LE TRICKY FINGER




Le Tricky Finger est un jeu d’adresse permettant d’exercer la dextérité manuelle et la dissociation des doigts. 

1 à 2 joueurs.

Age : de 3 à 99 ans

2 boîtes contenant 16 billes de 4 couleurs différentes (jaune, rouge, bleu, vert)  

14 plaquettes de modèle.

But du jeu :

Il s'agit de reproduire selon un modèle la position de billes de couleurs.

Les billes sont placées dans une boîte carrée fermée par une vitre au dessus et un quadrillage troué au dessous.

Il faut déplacer les billes une à une en les « poussant » afin de les placer aux mêmes endroits que sur le modèle et en maintenant la boîte à l’horizontal.

Intérêt rééducatif en ergothérapie :

Sur le plan gestuel:

Pour conserver la boîte à l’horizontal un maintien de tout le membre supérieur sera nécessaire : l’épaule et le coude devront être stables; le poignet devra être en rectitude.

Une des particularités de ce jeu réside dans l’obligation d’avoir une bonne supination pour pouvoir jouer sans que les billes bougent de leur emplacement. 

L’ensemble des articulations de la main est en flexion avec prise globale de la boîte.

Le pouce servira pour le maintien de la boîte par le haut. Les doigts longs de la main sont placés en-dessous de la boîte.

Le déplacement des billes demande une grande dissociation des doigts et une bonne dextérité.

· Pour l’utilisation de ce jeu avec une main, l’auriculaire aura tout comme le pouce un rôle dans la stabilisation de la boîte.

L’inclinaison ulnaire est également nécessaire pour la stabilisation de la boîte.

Sur le plan sensitif :

Une sensibilité profonde et une proprioception (ressenti interne de la position des articulations et des muscles dans l’espace) sont indispensables pour permettre les mouvements des doigts sans contrôle visuel.  

Sur le plan visuel :

· Occulo-motricité = Analyse, fixation, balayage  (aller et retour permanent entre le modèle et la réalisation), contrôle visuel des déplacements des billes

· Gnosie = Discrimination visuelle et perception / reconnaissance des couleurs.

· Repérage spatial = perception visuelle de la succession des ronds de couleur sur le quadrillage (lignes et colonnes) 

Sur le plan cognitif :

- Cela demande une organisation et une stratégie pour éviter de déplacer les billes déjà mises en place = planification des déplacements des billes les unes par rapport aux autres = fonctions exécutives

Anticipation du placement des billes pour ne pas être coincé ou défaire ce que l’on a déjà fait.

- Jeu de règle simple demande de la concentration, attention.

	Jeu
	

	Préhensions
	+

	Gestuel autre =

 Dissociation et dextérité des doigts.

Stabilité du membre supérieur. Inclinaison ulnaire et supination.
	 +++

	Sensitif
	+++

	  visuo-spatial
	+++

	Gnosies visuelles
	++

	Orientation temporo spatiale
	

	Attention
	+++

	Planification
	+++

	Anticipation
	+++

	Mémorisation
	+

	Raisonnement
	  +++


[image: image2.wmf]
 Trop facile à deux mains !! Essayer avec votre main non dominante et comptabiliser le temps !!

